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La autora británica se ha convertido en un mito de la literatura y del feminismo. Pero la 
vida de Virginia Woolf estuvo marcada por la inestabilidad emocional y por varios 
intentos de suicidio. Al final, la autora acabó con su sufrimiento en 1941, tras arrojarse 
a las aguas del río Ouse. 
Considerada como una de las escritoras referentes del 
modernismo vanguardista del siglo XX y del movimiento 
feminista, a Virginia Woolf, nacida en Londres como Adeline 
Virginia Stephen el 25 de enero de 1882, le tocó vivir en un 
mundo de hombres. En una de sus obras, Una habitación 
propia, la autora llegó a preguntarse: "¿Qué necesitan las 
mujeres para escribir buenas novelas? Independencia 
económica y personal, o sea, una habitación propia". 
Virginia Woolf creía que era necesario que cada vez 
hubiera más mujeres que escribieran e incluso llega a hacer 
una apología de las diferencias entre sexos: "Sería una lástima terrible que las mujeres 
escribieran como los hombres, o vivieran como los hombres, o se parecieran 
físicamente a los hombres, porque dos sexos son ya pocos, dada la vastedad y 
variedad del mundo; ¿Cómo nos las arreglaríamos, pues, con uno solo? ¿No debería 
la educación buscar y fortalecer más bien las diferencias que no los puntos 
desemejanza?". 


